Режим занятий в ДОУ

по ФОП ДО устанавливается  примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. Эти режимы можно скорректировать, главное, чтобы они соответствовали обязательным требованиям ФОП ДО и СанПиН.  
Общая продолжительность занятий определяется в режиме дня: начало не ранее 9 утра, а окончание — не позднее 5 вечера.  
В течение дня воспитатели организуют различные виды детской деятельности, которые соответствуют возрасту воспитанников. Например, игры и игровые ситуации, рассказы и беседы, трудовые поручения и упражнения. Выбор форм и методов работы зависит от конкретной ситуации и времени дня.  
Главная задача — чередовать различные виды деятельности дошкольников в течение дня. Важно обеспечить их разнообразие и баланс при сохранении ведущей роли — игры.  

